
Aktionswoche 2026

Miteinander statt 
nebeneinander

10. & 16. Oktober 2026 
Workshops · Klinikführungen · Austausch

Für eine Gesellschaft, in der jede Psyche zählt.



Anlässlich der Woche der Seelischen Gesundheit 
2026 öffnet die Mark Aurel Klinik Düsseldorf an zwei 
Tagen ihre Türen und lädt Betroffene, Angehörige, 
Interessierte sowie Kolleginnen und Kollegen  
herzlich dazu ein, mit uns ins Gespräch zu kommen 
und unsere Klinik kennenzulernen.

Unter dem diesjährigen Motto „Miteinander statt 
nebeneinander – für eine Gesellschaft, in der jede 
Psyche zählt“ möchten wir Begegnung ermöglichen, 
über psychische Gesundheit informieren und einen 
offenen Austausch über psychische Erkrankungen 
und deren Behandlung fördern.
	
An beiden Tagen erwarten Sie kostenfreie, praxisnahe 
Workshops, Raum für persönlichen Austausch und 
Hausführungen. Eine vorherige Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und den  
gemeinsamen Dialog vor Ort!

Die Mark Aurel Klinik 
Düsseldorf lädt ein



Programm & Termine

Anlässlich der Aktionswoche vom 10. bis 20. Oktober 
2026 haben wir an zwei Tagen ein vielfältiges Mitmach- 
und Informationsprogramm für Sie zusammengestellt: 

Samstag, 10. Oktober 2026: Achtsamkeit & 
Emotionale Balance 

	» 11:00 – 12:00 Uhr | Workshop: „Im Einklang mit  
Körper und Geist – Therapeutisches Yoga“ 

	» 12:00 – 13:00 Uhr | Workshop: „Gefühle verstehen 
und steuern – Wege der wirksamen Emotions
regulation“ 

Freitag, 16. Oktober 2026: Kreativität, Sinne & 
Begegnung 

	» 15:00 – 18:00 Uhr | Offenes Haus:  
Führungen & Behandlungsangebote im Dialog.  
Lernen Sie bei geführten Rundgängen unsere  
Klinikräume kennen und kommen Sie ungezwungen 
mit unseren Therapeutinnen und Therapeuten ins 
Gespräch. Erfahren Sie mehr über unsere Behand-
lungsangebote, ganzheitlichen Therapieansätze und 
individuellen Unterstützungsmöglichkeiten. 

	» 15:00 – 16:30 Uhr | Workshop: „Kreativer  
Ausdruck als Ressource – Gestaltungstechniken in 
der therapeutischen Praxis“ 
Entdecken Sie die heilsame Wirkung von Farben 
und Formen und erfahren Sie interaktiv, wie kunst- 
und gestaltungstherapeutische Methoden helfen, 
innere Prozesse sichtbar zu machen und neue Kraft 
zu schöpfen. 

	» 16:30 – 18:00 Uhr | Workshop: „Kraft der Düfte – 
Aromatherapie zur Entspannung und Entlastung“ 
Erfahren Sie, wie ausgewählte ätherische Öle und 
Aromen gezielt eingesetzt werden können, um das 
vegetative Nervensystem zu harmonisieren, Stress 
abzubauen und innere Ruhe zu fördern.

Die Mark Aurel Klinik 
Düsseldorf lädt ein



Ort

Termine 

Motto 2026

Angebot 

Kosten

 

Anmeldung 

Mark Aurel Klinik Düsseldorf, 
Hildebrandt Straße 24c,  
40215 Düsseldorf

Samstag, 10.10.2026:  
11:00 – 13:00 Uhr
Freitag, 16.10.2026:  
15:00 – 18:00 Uhr

„Miteinander statt neben
einander – für eine Gesellschaft,  
in der jede Psyche zählt“

Interaktive Workshops,  
Klinikführungen, Fachimpulse & 
offener Austausch

Die Teilnahme an allen  
Angeboten ist kostenfrei

Es ist keine Anmeldung  
erforderlich – kommen Sie 
einfach vorbei!

Auf einen Blick

Weitere Informationen

Hier erhalten Sie weitere  
Informationen zur Woche  
der Seelischen Gesundheit



Die Mark Aurel Klinik Düsseldorf ist eine 
private Tagesklinik mit den Behandlungs-
schwerpunkten Depressionen und  
Traumafolgestörungen.

Unser multiprofessionelles Team verbindet 
evidenzbasierte Psychotherapie mit einem 
individuellen und ganzheitlichen Behand-
lungskonzept.

Unsere Schwerpunkte

	» Depressionen 
	» Traumafolgestörungen
	» EMDR 

Über die Mark Aurel Klinik



Die Mark Aurel Klinik befindet sich im denk-
malgeschützten Gebäudekomplex der 
ehemaligen Maoam-Fabrik, dem heutigen 
„Creativ Center Düsseldorf“, an der Hilde-
brandtstraße 4–24 im Stadtteil Friedrichstadt. 

So erreichen Sie uns:
Hildebrandtstr. 24 c
40215 Düsseldorf

Wenn Sie im Parkhaus parken, nutzen Sie bitte 
den Eingang 4 F. Von dort gelangen Sie in den 
Gebäudekomplex, der Zugang 24 c befindet 
sich innerhalb des Areals.

Telefon (+49) 211 769 211 30 
E-Mail duesseldorf@mark-aurel-klinik.de 

www.mark-aurel-klinik.de

Ihr Weg zu uns
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